
令和６年度ちとせ市民ふくし講座【地域づくり編】
～千歳市生活体制整備事業「地域づくり研修会」～

近年、少子高齢・人口減少、地域社会の脆弱化等、社会構造の変化の中で、地域住民が支え合い、一人
ひとりの暮らしと生きがい、地域でともに作っていくことのできる地域共生社会の実現が求められます。
ちとせ市民ふくし講座は、市民一人ひとりが身近な地域でお互いに支え合い、いつまでも住み続けられ

る地域づくりを目指すための地域共生社会の実現に向けた人材の育成を目的に開催します。

講師 狩野 亮 氏
ソチパラリンピック パラアルペンスキー金メダリスト

（一般社団法人SPICE.F 代表理事/ 所属：株式会社マルハン）

日程

会場

定員

申込方法

講演

「パラリンピアンとして生き、
今思うこと」

令和６年11月21日(木) 14時15分～16時00分

北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）中ホール

400名

裏面の参加申込書に記入し、ファクシミリ、Eメール、郵送に
てお送りいただくほか、電話、Googleフォームより11月15日
（金）までにお申込みください。

主催：社会福祉法人千歳市社会福祉協議会 後援：千歳市

経歴

狩野 亮（かのう あきら）氏
小学校３年生の時に交通事故により脊髄損傷となる。その後、様々なスポーツに挑戦する中で、チェアス

キーと出会いパラリンピックへの挑戦が始まる。2006年トリノ大会から５大会連続出場。2010年バンクー
バー大会・2014年ソチ大会では、金メダル３個を含む計４個のメダルを獲得。2014年、パラリンピアンとし
ては初の紫綬褒章を受章。2022年北京大会まで日本代表として活動し、同年７月に日本代表を引退、一線を
退く。
引退後、これまでの経験を活かし社会に気づきや刺激を与えたいと考え、一般社団法人SPICE.F を設立。

また、オランダで行われている共生社会推進のための啓蒙活動を学ぶために留学。2023年12月に帰国後、若
手選手育成やダイバーシティ推進事業、これまでの経験や生き方を通じた研修事業等の幅広い活動を行う。

社会福祉法人千歳市社会福祉協議会
TEL：0123-27-2525 FAX：0123-27-2527
：c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

問い合わせ

参加費無料 / 手話通訳・要約筆記があります



令和６年度ちとせ市民ふくし講座 参加申込書

  【地域づくり編】
講演：「パラリンピアンとして生き、今思うこと」
日時： 令和６年11月21日（木）

14時15分～16時00分
講師： 狩野 亮 氏

（パラリンピアン/一般社団法人SPICE.F 代表理事）

場所： 北ガス文化ホール 中ホール 定員400名
（千歳市北栄２丁目２番11号）

  ※参加をご希望の方は、氏名、所属、電話番号を
ご記入の上、ファクシミリ、Eメール、郵送にて
お送りいただくほか、電話、申し込みフォームで
令和６年11月15日(金)までにお申し込みください。

氏 名 所属 電話番号

(例) 社協 太郎 〇〇町内会 27-2525

ファクシミリによるお申し込みはこちらをご利用ください（FAX:0123-27-2528）

参加費無料

申込フォームはこちら
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