
　　日常生活圏域「南区」マップ
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通いの場（サロン）名

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19

ボランティアセンター

ランチデー

千歳市社会福祉協議会

しののめふれあいサロン

東雲４・５丁目町内会

茶話会

栄町東町内会
みなカフェ

南区地域包括支援センター

介護予防教室

総合福祉センター

錦生クラブ

錦町4丁目老人クラブ

木曜サロン

朝日町西自治会

会館開放サロン

朝日町東自治会

清流会
春日1・2・3丁目老人会

あったかサロン

春日町3丁目町内会

やまとサロン うたごえ喫茶

やまとの杜団地自治会

介護予防サロン

大和3丁目町内会
介護予防教室

ダイナックスアリーナ

介護予防サロン

「なでしこ会」

大和1丁目町内会

いぶすき茶屋

いぶすき公園

ラッキー千歳錦町店

認知症予防サロン

「すっきりクリア」

クリアコート千歳

月例会・百歳体操

真々地老人クラブ
支笏湖畔クラブ

桂木ふれあい

健康麻雀サロン

桂木5・6丁目町内会


