
通いの場・生活支援等サービスガイドブック（介護保険外・自費サービス）ができました！

平成29年５月に千歳市から委託を受けました「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」活動の一環として、関係機関の皆様に

ご協力いただき、「介護予防の通いの場（サロン）」や介護保険制度だけでは対応が難しい場合に活用できる「介護保険外・自費サービスの

生活支援等サービス」の情報を集め作成しました。

【掲載情報】

・ガイドブックの掲載情報は、平成29年度に本会が実施した「介護予防の通いの場（サロン）」・「生活支援サービス（介護保険制度外・自費サービス」の調査において回答

のあった団体・事業所のうち、ガイドブックに掲載を希望するところの情報の一部を掲載しています。（令和６年４月更新）

掲載内容

○介護予防の通いの場（サロン）108ヶ所

・西区 ２７ヶ所 ・東区 ３７ヶ所 ･北区 ２９ヶ所

・南区 １９ヶ所 ・向陽台区 １５ヶ所

○生活支援サービス（介護保険制度外、自費サービス）４９ヶ所

・西区 １１ヶ所 ・東区 ５ヶ所 ・北区 ８ヶ所

・南区 ８ヶ所 ・向陽台区 ４ヶ所

〇医療・介護施設系

・西区 １ヶ所 ・東区 ３ヶ所 ・北区 ５ヶ所

千歳市の暮らしのあんしん情報

１８２ヶ所掲載！
場所が一目でわかるマップと実施状況の詳細を一覧で掲載

日常生活圏域ごとに「通いの場

（サロン）」と「生活支援サービ

ス」を実施する団体や事業者を

マップで掲載。身近で開催されて

いるサロンや制度外のサービスが

一目でわかります。

実施場所や実施内容、対象者など

の詳しい情報を一覧にして掲載。

サロンや生活支援サービスの内容

がまるわかり。
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「介護予防等通いの場（サロン）・生活支援サービスマップ」サイトオープン！（2018年3月1日～）

千歳市内の「介護予防等通いの場（サロン）」と「生活支援サービス」を提供する事業者の情報をパソコンや携帯電話から検索、閲覧

できるサイトをオープンしました。このサイトは、平成29年５月に千歳市から委託を受けました「生活支援コーディネーター（地域支え合い推

進員）」活動の一環として、関係機関の皆様にご協力いただき、「介護予防の通いの場（サロン）」や介護保険制度だけでは対応が難しい場合に活用

できる「介護保険外・自費サービスの生活支援等サービス」の情報を集め作成しました。

※当サイトはGoogleマップのマイマップ機能を使用しています。

ＱＲコードを読み取るか

千歳市社協 で検索してください

日常生活圏域ごとに、介護予防等通いの場（サロ

ン）を実施する団体や生活支援サービスを提供す

る事業者等の情報が表示されます。マップ上には、

圏域ごとに色分けしたマーカーを分布しています。

クリックしたマーカー部分の情報が

画面の左側に表示されます。写真が

ある場合は、写真をクリックすると

大きく表示されます。

※パソコンで開いた場合の画面です。携帯電話で開く場合は表示画面

【掲載情報】

・当サイトの掲載情報は、本会が発行する「通いの場（サロン）・生活支援

等サービスガイドブック」に掲載した情報に加えて、写真の提供があった団

体及び事業所の写真を掲載しています。
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